
《最后 14 堂星期二的课》学习单 1 
 

姓名：________________________（ ）  得分：_____________________ 

 

1. 这是一本关于_______________________________________________的书，我在书

中学到了： 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 

2. 墨瑞在第 5个星期二表示自己“说什么也不会放弃现在所拥有的这个人生经验，

即使是得付出很高的代价。”试诠释你对这句话的理解。

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

3. 第 8个星期二以一位媒体大亨的话掀开话匣子。报章上打出“我不希望我的墓志

铭中说：‘我企业旗下没有无限电视台’的标题。换成是你，会以怎样的一句话

作为你的墓志铭呢？为什么？

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

 

4. 读完这本书后，我最喜欢的是来自第（      ）页的一句话：＊试写出原因。

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

5. 米奇在第 13 个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做些什么。墨瑞的答

案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡逼近时好好使用这二十四小时呢？ 

 

 

 

 

 

 



《最后 14 堂星期二的课》学习单 2 
 

姓名：________________________（ ）  得分：_____________________ 

 

1. 墨瑞是一位_____________________________________的教授，我最欣赏他的：

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

2. 墨瑞在第 6个星期二提到“一旦你学到如何死亡，你就学到如何活着。”试诠释

你对这句话的理解。

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

3. 墨瑞在第 9 个星期二提到自己已经没办法说太多的话，已回绝不少想来探访的人，

但他却坚持每周与米奇见面。就你来看，这是为什么？

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

4. 明知道墨瑞的身体虚弱，已经无法吃下任何食物，为何米奇在每一次的到访，仍

然手伶着一堆的食物呢？

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

5. 米奇在第 13 个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做些什么。墨瑞的答

案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡逼近时好好使用这二十四小时呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《最后 14 堂星期二的课》学习单 3 
 

姓名：________________________（ ）  得分：_____________________ 

 

1. 能再上墨瑞的课，想必米奇的心里是_________________________________，因为：

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

2. 墨瑞在第 6个星期二教导米奇要“把水龙头打开，让情绪冲刷全身”，这和社会

告诉我们的“大人不该掉眼泪”有极大的矛盾。你更赞同哪一种作法，为什么？

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

3. 墨瑞在第 8个星期二提到“我们把目标放在不对的地方，这导致了对人生的幻

灭。”试谈谈你对这句话的理解。

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

4. 第 12 个星期二，墨瑞和米奇谈宽恕。在你的立场而言，宽恕别人与宽恕自己，何

者更为重要？为什么？

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

5. 米奇在第 13 个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做些什么。墨瑞的答

案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡逼近时好好使用这二十四小时呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《最后 14 堂星期二的课》学习单 4 
 

姓名：________________________（ ）  得分：_____________________ 

 

1. 墨瑞的太太夏绿蒂对不间断的访客耐心以对，尽管他们的出现剥夺了她和墨瑞所

剩无几的宝贵相处时间。你对夏绿蒂如此的举动有什么看法？

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

2. 在第 9个星期二，米奇承认自己回家后不时会听见墨瑞的声音，特别是一个人的

时候。这是为什么？谈谈你的理解与推测。 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

3. 墨瑞在第 7个星期二提到“拥抱年老”。试谈谈你对这句话的理解。 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

4. 墨瑞的身子衰弱得不成人形，他仍然一次又一次接受电视节目的访问。就你而言，

这背后究竟隐藏着什么意义？ 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

5. 米奇在第 13 个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做些什么。墨瑞的答

案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡逼近时好好使用这二十四小时呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《最后 14 堂星期二的课》学习单 5 
 

姓名：________________________（ ）  得分：_____________________ 

 

1. 在有关墨瑞的第三个小故事里头提到，他生命的最后几个月，数以百计的毕业生

从各地赶来看他。他们众口同声地说：“再没有别的老师像你这样。”根据你的

理解，为什么他会如此受到学生的爱戴？ 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

2. 墨瑞在第 7个星期二提到，人们总是说“真希望我还年轻”，没有人会讲：“真

希望我已经六十五岁。”对你而言，为何人们会有这样的心态？ 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

3. 第 10 个星期二，米奇带着杰宁探访墨瑞。杰宁答应墨瑞的要求，现场开口唱起歌

来。她唱完时，墨瑞的眼泪潸然而下；米奇却说自己听太太唱歌这么多年，从未

有一次是像墨瑞这样的全心聆听。试写出你对米奇这番话的感悟。 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

4. “逃走不是办法，你得要努力创造自己的文化。”出现在第 11 个星期二。你认为，

为什么当时墨瑞会以这番话回应米奇的问题？ 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

5. 米奇在第 13 个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做些什么。墨瑞的答

案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡逼近时好好使用这二十四小时呢？ 

 

 

 

 

 



《最后 14 堂星期二的课》学习单 6 
 

姓名：________________________（ ）  得分：_____________________ 

 

1. 米奇在第 5个星期二提到自己的弟弟。自从患病后，他虽然积极治疗，却从此避

家人而不见，坚持一人对抗恶魔。你认为米奇的弟弟为什么会有这样的想法和举

动？ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

2. 第 8个星期二主要谈“金钱无法取代温柔，权力也无法取代温柔。”试谈谈你从

这个篇章学习到什么。 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

3. 第 11 个星期二，墨瑞告诉米奇由于文化所致，人们在受到威胁时会变得丑恶。试

谈谈你对这句话的理解。 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

4. 若有机会参与其中一堂课，我最想去的是第（     ）个星期二，聆听墨瑞分享关

于________________________________________，因为： 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

5. 米奇在第 13 个星期二询问墨瑞，如果他有健康的一天，他会做些什么。墨瑞的答

案显得简单又平常。换成是你，会如何在死亡逼近时好好使用这二十四小时呢？ 


