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学生辅导资料卡（B）

校名：                                                                    

学号：                                                                    

姓名：                                                                         性别：                                 

年级 班级 座号 班导师

生
活
适
应

（一）生活习惯
1．整洁     2．勤劳     3．节俭         
4．懒惰     5．浪费     6．作息有规律              
7．脏乱

初一 初二 初三

（二）人际关系
1．和气     2．合群     3．自我中心
4．冷漠     5．活泼     6．信赖他人

初一 初二 初三

（三）外向性行为

1．领导力强               2．健谈      
3．热心公务               4．慷慨   
5．常讲粗话               6．好游荡              
7．爱唱反调

初一 初二 初三

（四）内向性行为

1．谨慎                      2．文静         
3．自信                      4．过于依赖                   
5．情绪稳定               6．多愁善感
7．畏惧

初一 初二 初三

（五）学习行为

1．专心                          2．注意力不集中  
3．被动马虎               4．有恒心 
5．半途而废               6．深思好问          
7．偏爱或偏恶某些功课

初一 初二 初三

（六）焦虑症状

1．无                          2．坐立不安      
3．表情紧张               4．发抖 
5．不停玩弄东西        6．肚子痛
7．胸痛                       8．头痛

初一 初二 初三

（七）其他状况 初一 初二 初三
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初一

初二

初三
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